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各学院：

为引领大学生在实践中深入学习宣传贯彻党的二十大

精神，鼓励大学生深入基层一线，坚守问题导向，深化调

查研究，立志做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时

代好青年。根据《关于开展第五届湖南省高校大学生“健

心践行”暑假社会实践调研的通知》（心理中心〔2026〕15

号），经学院推荐、专家评审，共评选出获奖报告 18 篇，其

中一等奖 2 篇、二等奖 8 篇、三等奖 8 篇。

希望各学院继续深入开展大学生暑假社会实践心理调

研工作，为高校大学生的成长成才做出更多贡献。

附件：《湖南师范大学第五届大学生“健心践行”暑期

社会实践调研报告获奖名单》
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附件

一、一等奖（2 篇）

学院 报告名称 成员 指导老师

生命科学学院 良田禾语，童心向阳：健康中国视域下良田镇留守儿童心

理健康现状的调查与本土化帮扶对策研究

刘阳、颜玮雯、姜苗、

刘敏靓、王永兴

刘迎彬、周冲

文学院 农村留守儿童心理健康现状、影响因素及对策研究——以

常德市澧县火连坡镇为例

张瑜晗、杨冬涛、杜柏

衡、熊欣妍、寇泽翔、

刘秋杨、刘畅

丛杨

二、二等奖（8 篇）

学院 报告名称 成员 指导老师

信息科学与工程学院 从“数字娱乐”到“数字创造”：游戏化编程课程促进儿

童自主学习动机发展的实践探索

曹泽雨、江丹阳、曲月娟 刘佳怡、李丰耘

历史文化学院 美育课程对乡村初中生文化认同感与心理归属感的干预效

果调研报告——以桑植县贺龙中学为例

吴思湉、刘佳贝、刘可

馨、喻诗涵、吕嘉敏、

申宇、邱思、刘朱琦

傅新球、陈敏

教育科学学院 留守不可逆背景下替代性支持对留守儿童身心健康的修复

效应研究——基于攸县宁家坪镇留守儿童的实地调研

李玉涵，杜沅，陈巧，李

雅姿，马雅，杨淑玥，

丁佳怡，刘皖芸

向燕辉、李雯婕



学院 报告名称 成员 指导老师

政治与公共管理学院 浮欢易获，毅志难坚——中学生短视频依赖对心理韧性的

影响研究

刘晨昊、陈珏嵘、王芯

雅、张惟斌、龚晨惜、

李睿姝、彭伊顺、翁御恒

夏瑞霞、田晓雪

数学与统计学院 乡村振兴背景下乡村儿童心理健康风险识别与干预路径研

究——以湖南省溆浦县为例的多模型实证分析

伊泓豫、彭铃湘、

宋怡萱、欧雅茹、何培渊

刘美、杨晶

政治与公共管理学院 破局数字围城：浏阳端里村儿童手机成瘾的四维协同疏导

机制研究

尚家如、向思雨、唐业、

张鑫杨、余懿、王一诺、

何成武、刘思睿

夏瑞霞、罗洋

教育科学学院 非遗美育心理团辅对留守儿童社交焦虑的干预效果：预测

因子及作用机制——积极心理资本的时间累积与基线焦虑

的预测

陈思婷、谭雅丽、刘馨

蓉、李长花、喻俊杰、

陈哲睿

田晓雪

研究生院 甘肃省定西市农村留守儿童心理健康状况及资源需求调研

报告——基于 133 份问卷

张洁、张琦迪、王秋敏、

谢景凤、肖莹、仵悦

尹媛

三、三等奖（8 篇）
学院 报告名称 成员 指导老师

医学部（研） 永州市道县仙子脚镇居民心理健康状况调研报告 魏子涵、刘谢、陈若瑄、

杨慧琳、雷康

张晓红

法学院 “青衿携法，沐润童芽”——湖南师范大学法学院赴萍乡市

麻田镇暑期社会实践团

曹思汝、彭钰雯、陈凯、

蒋柠宇、李星锐、

张朝洋、尚媛媛、李杨

廖星、张宁莎



学院 报告名称 成员 指导老师
文学院 农村青少年性健康素养现状、影响因素与教育需求研究——

基于湖南省汨罗市新市街道八里村的实证调查

王茜影、张伊琳、

汪小萌、罗琪寓、周文艳

高明阳

医学部 菜花坪镇菜花社区青少年心理健康状况调研报告 程睿哲、谭琦、赵艺茁、

杨思雨、孙宇晨、许文昊

姚伟

体育学院 安化县乡村留守儿童心理健康现状及心理关爱服务效能调研

报告

霍欣芸、彭程、刘璇、李

舒旸、辛宇、龙玲、

王安东

陈淦

医学部 助力健康中国，守护心灵家园——长沙市城乡居民心理健康

素养及社会心理服务体系建设现状调研报告

欧阳奥洁、柳志镔、张晶 高严严

法学院（研） 乡村老年人心理健康状况调研报告——基于龙山县桂塘镇的

调查

韩瑞敏、张琦迪、游凯

康、胡湘渝、朱琪、

杨友杰、曾金晖、吴晴宇

罗昊

历史文化学院 关于农村青少年青春健康教育实践的调研报告 石可雯、杨涵钰、李玲 蒋明


